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In het kort
Als Begeleider Maatschappelijke Zorg help je mensen die niet alles zelf kunnen. Denk
aan mensen met een beperking, verslaving of psychische problemen. Je biedt
ondersteuning in het dagelijks leven, bijvoorbeeld bij het huishouden, plannen van de
dag of het omgaan met anderen. Tijdens deze opleiding leer je hoe je cliënten begeleidt
op een manier die bij hen past. 

Je loopt stage bij een woonvoorziening, dagbesteding en een maatschappelijke opvang.
Je werkt altijd samen met collega’s en leert hoe je mensen een veilige en stabiele
omgeving biedt. Je werkt volgens gemaakte ondersteuningsafspraken van de client
zoals beschreven in het ondersteuningsplan. Daarnaast denk je mee hoe die
ondersteuning verbeterd kan worden.

Meer over de opleiding
Omschrijving van de opleiding

Wil je mensen helpen die te maken hebben met een beperking op welk gebied dan ook?
Dan is Maatschappelijke Zorg iets voor jou. Als Begeleider Maatschappelijke Zorg
verdiep je je in de hulpvraag van de cliënt. Samen met collega’s bied je de zorg en
begeleiding die past bij die hulpvraag en zo werk je samen aan een
ondersteuningsplan. 

Tijdens de opleiding ontwikkel je de kennis en vaardigheden die je voor dit werk nodig
hebt. Je leert bijvoorbeeld goed samenwerken met collega's. Ook ga je gesprekken
voeren met cliënten en hun naasten.  

Na de opleiding kun je aan de slag bij bijvoorbeeld een woonvorm,
dagbestedingslocatie, welzijnsorganisatie of verpleeg- of verzorgingshuis. Ook is het
mogelijk om bij een justitiële instelling, asielzoekerscentrum of bij mensen thuis aan het
werk te gaan.



Vakkenpakket

In het eerste lesjaar krijg je de volgende vakken:

Beroepshouding, zelfbeeld en reflectie

Zorg voor de leefomgeving  

Doelgroepen Maatschappelijke Zorg

Werkveldoriëntatie

Anatomie, fysiologie en pathologie

Persoonlijke verzorging

Beeldende vorming

Fit en Sportief

Drama 

Je krijgt ook les in Nederlands, Rekenen en Loopbaan & Burgerschap.

Keuzedelen

Bij een keuzedeel leer je meer over een bepaald onderwerp. Tijdens deze opleiding kun
je kiezen uit de volgende keuzedelen:

Zorg en technologie

Zorginnovaties en -technologie

Expressief talent

Ouder wordende mensen met een verstandelijke beperking

Mensen met niet-aangeboren hersenletsel

Verdieping blijvend fit, veilig en gezond werken 

Je kunt ook kiezen voor keuzedelen die voor alle studenten beschikbaar zijn.

https://landstedembo.nl/voor-jongeren/keuzedelen


Stages en praktijk

De opleiding sluit aan bij het werk dat je later gaat doen. Vanaf het eerste jaar leer je
zowel op school als in de praktijk. Bij zowel de BOL- als de BBL-opleiding maak je
opdrachten die je goed voorbereiden op je examens. 

BOL (beroepsopleidende leerweg) is school + stage. Je gaat overdag naar school en je
volgt een deel van je opleiding in de praktijk. Door stage te lopen bijvoorbeeld. Of door
opdrachten te doen. 

BBL (beroepsbegeleidende leerweg) is werken + leren. Je hebt een betaalde baan bij
een leerbedrijf, waar je 16 tot 24 uur per week werkt. Daarnaast ga je 1 dag per week
naar school. 

Bij stages (BOL) en werkplekken (BBL) kun je denken aan dagbestedingslocaties en
woonvormen voor mensen met bijvoorbeeld een lichamelijke, verstandelijke of
geestelijke beperking, voor jeugdzorg, verslavingszorg, maatschappelijke opvang.

Past dit bij jou?

Sociaal, zorgzaam, geven om anderen, samenwerken

Wat heb je nodig om de opleiding te starten?

Nadat je je voor een opleiding bij Landstede MBO hebt aangemeld, ontvang je een
uitnodiging voor een kennismakingsgesprek. Lees hier meer informatie over het
aannamebeleid van Landstede MBO.

Kosten opleiding

De overheid bepaalt elk jaar het wettelijk les- en cursusgeld. De school betaalt de
kosten voor alle voorzieningen die je nodig hebt om onderwijs te volgen en je diploma
te behalen. Dit heet de basisuitrusting.

Als student zorg je ervoor dat je over de nodige onderwijsbenodigdheden beschikt om
lessen te kunnen voorbereiden of volgen. Een gedetailleerd overzicht van je
schoolkosten kun je vinden via deze link.

Meer informatie over studiekosten en lesgeld bij Landstede MBO. 
Meer informatie over studiefinanciering. 

https://www.landstedembo.nl/aannamebeleid
https://www.landstedembo.nl/schoolkosten/
https://www.landstedembo.nl/voor-jongeren/studiekosten-en-lesgeld/
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering/


Persoonlijke begeleiding

Op onze scholen word je gezien en gekend. Je krijgt de ruimte om te leren op jouw
eigen tempo en manier. Dit noemen wij ‘Talentvol Ontwikkelen’. Door veel samen te
werken en elkaar feedback te geven, haal je het beste uit jezelf.

Doorstuderen?

Persoonlijk Begeleider Maatschappelijke Zorg (niveau 4)

Sociaal Werker  (niveau 4)

Mbo-Verpleegkundige  (niveau 4)

Leefstijlcoach  (niveau 4)

Vragen?
Neem gerust contact met ons op! Ga naar www.landstedembo.nl/contact en check
onze contactgegevens.

https://www.landstedembo.nl/contact

