
Verzorgende
Individuele
Gezondheidszorg

Leerweg

BOL/BBL
Duur

2-3 jaar

Locatie

Westeinde 33,
Harderwijk

Locatie

Het Ravelijn 1,
Lelystad

Locatie

Zwolsestraat
63a, Raalte

Locatie

Dokterspad 2,
Zwolle

Niveau

3



In het kort
Als Verzorgende IG bied je persoonlijke zorg en ondersteuning aan mensen die dit
tijdelijk of langdurig nodig hebben. Je helpt bij het wassen, aankleden, medicatie geven
en het begeleiden van dagelijkse activiteiten. 

Tijdens deze opleiding leer je hoe je zorgvuldig en zelfstandig werkt, met oog voor de
wensen en behoeften van de zorgvrager. Je doet brede kennis en ervaring op binnen
de ouderenzorg, thuiszorg, kraamzorg, gehandicaptenzorg en geestelijke
gezondheidszorg. Daarnaast begeleid je mensen bij dagelijkse activiteiten, stimuleer je
hun zelfredzaamheid en bied je een luisterend oor en persoonlijke aandacht.

Meer over de opleiding



Omschrijving van de opleiding

Als Verzorgende IG werk je met verschillende doelgroepen, zoals: ouderen, mensen
met een beperking, mensen met psychiatrische problemen, gezinnen in de kraamzorg
en mensen met psychische of psychiatrische problemen. Je ondersteunt zorgvragers
bij persoonlijke verzorging, gezondheid, dagelijkse activiteiten en welzijn. Daarnaast
observeer je veranderingen bij de zorgvrager in de gezondheid of het gedrag .

Je kunt terecht op uiteenlopende werkplekken, zoals een verpleeghuis, woonvorm, de
thuiszorg, een revalidatieafdeling, de kraamzorg, verslavingskliniek of psychiatrische
instelling, gehandicaptenzorg. en geestelijke gezondheidszorg omdat een psychiatrische
instelling echt iets anders.

Je werkt zelfstandig, maar altijd samen met collega’s binnen een zorgteam. Je levert
een belangrijke bijdrage aan het opstellen, uitvoeren en evalueren van het zorgleefplan
of ondersteuningsplan. Daarbij werk je nauw samen met de zorgvrager, naasten,
verpleegkundigen, artsen en andere professionals.

amen met de zorgvrager stel je een zorgleefplan of  ondersteuningsplan op, waarin je
een belangrijke bijdrage levert aan het opstellen, uitvoeren en evalueren. Hierbij werk
nauw samen met naasten, verpleegkundigen, artsen en andere zorgverleners (of
proffesionals).

Vakkenpakket

In het eerste lesjaar krijg je de volgende vakken:

Branche Verpleeghuis en Thuiszorg  

Branche Gehandicaptenzorg

Anatomie en Fysiologie

Verpleegtechnisch handelen

Onvoorziene situaties

Begeleiden van zorgvragers

Sterven en Rouw Ontwikkelingspsychologie

Je krijgt ook les in Nederlands, Rekenen en Loopbaan & Burgerschap.



Keuzedelen

Bij een keuzedeel leer je meer over een bepaald onderwerp. Tijdens deze opleiding kun
je kiezen uit de volgende keuzedelen: 

Blijvend fit

Veilig en gezond werken

Persoonlijk profileren

Omgaan met verward gedrag

Gezonde leefstijl

Je kunt ook kiezen voor keuzedelen die voor alle studenten beschikbaar zijn.

Stages en praktijk

De opleiding sluit aan bij het werk dat je later gaat doen. Vanaf het eerste jaar leer je
zowel op school als in de praktijk.  

Bij zowel de BOL- als de BBL-opleiding maak je opdrachten die je goed voorbereiden
op je examens.   

Je werkt aan praktijkgerichte opdrachten en je loopt stage of werkt bij een erkend
leerbedrijf. Je doet ervaring op in bijvoorbeeldeen verpleeghuis, de thuiszorg,
gehandicaptenzorg, revalidatiezorg, kraamzorg, psychiatrie-instelling, geestelijke
gezondheidszorg of een woonvorm. 

Ook is er een mogelijkheid om ervaring op te doen in het buitenland middels een
studentenuitwisseling. 

Daarnaast hebben we op onze locaties professionele praktijklokalen waar je in een
vertrouwde omgeving nieuwe vaardigheden leert. Met ‘Talentvol Ontwikkelen’ en
uitdagende activiteiten bieden we veel ruimte aan ondernemerschap. En bereiden we je
goed voor op je toekomstige baan. 

BOL (beroepsopleidende leerweg): 
Bij deze variant ga je het grootste deel van de week naar school en loop je daarnaast
stage bij een erkend leerbedrijf. 

https://landstedembo.nl/voor-jongeren/keuzedelen


Past dit bij jou?

Samenwerken en overleggen, geven om anderen, aanpassingsvermogen hebben,
duidelijk communiceren. 

Wat heb je nodig om de opleiding te starten?

Nadat je je voor een opleiding bij Landstede MBO hebt aangemeld, ontvang je een
uitnodiging voor een kennismakingsgesprek.

Lees hier meer informatie over het aannamebeleid van Landstede MBO.

Kosten opleiding

De overheid bepaalt elk jaar het wettelijk les- en cursusgeld. De school betaalt de
kosten voor alle voorzieningen die je nodig hebt om onderwijs te volgen en je diploma
te behalen. Dit heet de basisuitrusting.

Als student zorg je ervoor dat je over de nodige onderwijsbenodigdheden beschikt om
lessen te kunnen voorbereiden of volgen. Een gedetailleerd overzicht van je
schoolkosten kun je vinden via deze link.

Meer informatie over studiekosten en lesgeld bij Landstede MBO. 
Meer informatie over studiefinanciering. 

Persoonlijke begeleiding

Op onze scholen word je gezien en gekend. Je krijgt de ruimte om te leren op jouw
eigen tempo en manier. Dit noemen wij ‘Talentvol Ontwikkelen’. Door veel samen te
werken en elkaar feedback te geven, haal je het beste uit jezelf.

Doorstuderen?

Mbo-Verpleegkundige (niveau 4)

Persoonlijk Begeleider Maatschappelijke Zorg (niveau 4)

Leefstijlcoach (niveau 4)

Aankomend Onderofficier Verpleegkundige (niveau 4)

https://www.landstedembo.nl/aannamebeleid
https://www.landstedembo.nl/schoolkosten/
https://www.landstedembo.nl/voor-jongeren/studiekosten-en-lesgeld/
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering/


Vragen?
Neem gerust contact met ons op! Ga naar www.landstedembo.nl/contact en check
onze contactgegevens.

https://www.landstedembo.nl/contact

