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In het kort

De Buurtsportcoach is een echte verbinder Je brengt de buurt, het onderwijs en
sportverenigingen met elkaar in contact. Je werkt met verschillende doelgroepen en
weet hoe je ze bereikt en activeert. De ene keer maak je ouderen bewust van het

belang van bewegen, de andere keer organiseer je een sportactiviteit voor kinderen.

Je start deze opleiding met een oriéntatiejaar om te ontdekken welke opleiding binnen
de studierichting sport het beste bij je past.

Meer over de opleiding

Omschrijving van de opleiding

Als Buurtsportcoach sta je voor de uitdaging om jong en oud te activeren. Zo leg je de
basis voor een leven lang bewegen.

Na de opleiding kun je op allerlei plekken aan de slag: bij een sportbedrijf, (sport)

buitenschoolse opvang, sportvereniging of school.

Je brengt verschillende doelgroepen met elkaar in verbinding waarbij sportieve
activiteiten het middel zijn. Dat doe je door te onderzoeken welke vraag er in de buurt
speelt en daarvoor allerlei programma’s en projecten te ontwikkelen en te organiseren.

Je kunt hierbij denken aan ouderen, scholen en sportverenigingen.
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Vakkenpakket

ledereen die Sport & Bewegen doet, begint met een oriéntatiejaar. In dit jaar maak je
kennis met alle profielen van Sport & Bewegen: Sport- en Bewegingsleider,
Bewegingsagoog, Buurtsportcoach, Leefstijlcoach en Trainer-Coach & Instructeur. Aan

het eind van het oriéntatiejaar kies je het profiel dat het beste bij je past.

In het orientatiejaar krijg je de volgende vakken gericht op de opleiding

Buurtsportcoach:
. Lesgeven (aanbieden van een les of training & een SB-programma opstellen en
uitvoeren)
« Organiseren (toernooi of evenement & codrdineren van een project)

. Ontwikkeling beginnend beroepsbeoefenaar.
Je krijgt ook les in Nederlands, Engels, Rekenen en Loopbaan & Burgerschap.

Keuzedelen
Bij een keuzedeel leer je meer over een bepaald onderwerp. Tijdens deze opleiding kun
je kiezen uit de volgende keuzedelen:

. Leider Sportieve Recreatie

. Urban Sports

. BSO 8 tot 12 jaar

. Voorbereiding PABO

. Positieve gezondheid

« Athletic Skills Model

Je kunt ook kiezen voor keuzedelen die voor alle studenten beschikbaar zijn.


https://landstedembo.nl/voor-jongeren/keuzedelen
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Stages en praktijk

Bij Landstede MBO vinden we leren in-, aan- en van de praktijk enorm belangrijk. We
zijn van mening dat de student enorm veel leert door met doelgroepen uit de praktijk

ervaring op te doen.

Voor de opleiding tot buurtsportcoach loop je stage in het werkveld en doen we als klas
projecten die relevant zijn voor het beroep waar we je voor opleiden: een sportieve,

sociale verbinder in de buurt.

Past dit bij jou?

Verbinden, onderzoeken, sportief, energiek.

Wat heb je nodig om de opleiding te starten?

Nadat je je voor een opleiding bij Landstede MBO hebt aangemeld, ontvang je een

uitnodiging voor een kennismakingsgesprek.

Daarna ben je welkom bij de kennismakingsdag. Je mag lesgeven en aan een activiteit
meedoen. Want als je mensen wilt laten sporten en bewegen, moet je daar zelf
natuurlijk ook ervaring mee hebben.

Het hebben van zwemdiploma A en B is niet verplicht, maar raden we wel aan omdat

we ook sportactiviteiten in het water doen.
Lees hier meer informatie over het aannamebeleid van Landstede MBO.

Kosten opleiding

De overheid bepaalt elk jaar het wettelijk les- en cursusgeld. De school betaalt de
kosten voor alle voorzieningen die je nodig hebt om onderwijs te volgen en je diploma

te behalen. Dit heet de basisuitrusting.

Als student zorg je ervoor dat je over de nodige onderwijsbenodigdheden beschikt om
lessen te kunnen voorbereiden of volgen. Een gedetailleerd overzicht van je

schoolkosten kun je vinden via deze link.

Meer informatie over studiekosten en lesgeld bij_Landstede MBO.

Meer informatie over studiefinanciering.


https://www.landstedembo.nl/aannamebeleid
https://www.landstedembo.nl/schoolkosten/
https://www.landstedembo.nl/voor-jongeren/studiekosten-en-lesgeld/
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering/

Landstede MBO

Persoonlijke begeleiding

Tijdens de opleiding word je gezien en gekend. Je krijgt de ruimte om te leren op jouw
eigen tempo en manier. Dit noemen wij “Talentvol Ontwikkelen'. Door veel samen te

werken en elkaar feedback te geven, haal je het beste uit jezelf.

Doorstuderen?

Verschillende hbo-opleidingen, zoals:

. Academie voor Lichamelijke Opvoeding, richting: Lerarenopleiding
Pabo

. Ad Sport clubkadercoach (niveau 5)

Vragen?

Neem gerust contact met ons op! Ga naar www.landstedembo.nl/contact en check
onze contactgegevens.



https://www.landstedembo.nl/contact

