
Sport- &
Bewegingsleider

Leerweg

BOL
Duur

2-3 jaar

Locatie

Parkweg 4b,
Harderwijk

Locatie

Hogeland 10,
Zwolle

Niveau

3



In het kort
Als Sport- & Bewegingsleider begeleid je sporters bij het verbeteren van hun
prestaties. Je bent betrokken bij activiteiten om hen te laten ontspannen, recreëren of
bewegen. Je organiseert activiteiten voor verschillende doelgroepen, zoals fanatieke
sporters, jongeren in achterstandswijken, 55-plussers en recreanten. Daarbij houd je
rekening met de wensen, verwachtingen en mogelijkheden van de deelnemers. Je
maakt een plan van aanpak en regelt alles wat er nodig is, van idee tot uitvoering.

Je start deze opleiding met een oriëntatiejaar om te ontdekken welke opleiding binnen
de studierichting sport het beste bij je past.

Meer over de opleiding
Omschrijving van de opleiding

Je kunt allerlei kanten op. Waar je terechtkomt, hangt af van de keuzes die je tijdens de
opleiding maakt.  

Na de opleiding kun je bijvoorbeeld aan de slag bij sportverenigingen, zwembaden,
buitensportorganisaties, fitnesscentra en sport- en bewegingscentra. Het werk is
afwisselend. Je organiseert activiteiten en beheert velden, gebouwen en materialen.
Ook weet je hoe je Eerste Hulp bij Sportongelukken moet verlenen. De dingen die je
doet, stem je af met je leidinggevende.  

Je werkt samen met vrijwilligers, stagiaires en collega's. Soms stuur je hen aan. Je
coacht, geeft instructies en biedt begeleiding. Daarbij zorg je voor een veilige en
positieve sfeer. 



Vakkenpakket

Iedereen die Sport & Bewegen doet, begint met een oriëntatiejaar. In dit jaar maak je
kennis met alle profielen van Sport & Bewegen: Sport- en Bewegingsleider,
Bewegingsagoog, Buurtsportcoach, Leefstijlcoach en Trainer-Coach & Instructeur. Aan
het eind van het oriëntatiejaar kies je het profiel dat het beste bij je past.  

In het orientatiejaar krijg je de volgende vakken gericht op de opleiding Sport- &
Bewegingsleider: 

Lesleiding praktijk

Lesleiding theorie

Je krijgt ook les in Nederlands, Engels, Rekenen en Loopbaan & Burgerschap.

Keuzedelen

Bij een keuzedeel leer je meer over een bepaald onderwerp. Tijdens deze opleiding kun
je kiezen uit de volgende keuzedelen:

Sportspecialisaties

Specifieke doelgroepen

BSO 8-12 jaar

Positieve gezondheid

Allround zwembadmedewerker

Ondernemend gedrag 

Je kunt ook kiezen voor keuzedelen die voor alle studenten beschikbaar zijn.

https://landstedembo.nl/voor-jongeren/keuzedelen


Stages en praktijk

Bij Landstede MBO leer je veel in de praktijk. Je krijgt bijvoorbeeld les bij een bedrijf,
voert een project uit voor een organisatie of werkt mee aan een evenement, zoals het
Bevrijdingsfestival Overijssel. Daarnaast hebben we op onze locaties professionele
praktijklokalen waar je in een vertrouwde omgeving nieuwe vaardigheden kunt oefenen.
Met ‘Talentvol Ontwikkelen’ en uitdagende activiteiten bieden we veel ruimte aan
ondernemerschap. En bereiden we je goed voor op je toekomstige baan.

Dit is een BOL-opleiding (beroepsopleidende leerweg), dat is school + stage. Je gaat
overdag naar school en je volgt een deel van je opleiding in de praktijk. Door stage te
lopen bijvoorbeeld. Of door opdrachten te doen.

Past dit bij jou?

Sociaal, enthousiast, organiseren, representatief.

Wat heb je nodig om de opleiding te starten?

Nadat je je voor een opleiding bij Landstede MBO hebt aangemeld, ontvang je een
uitnodiging voor een kennismakingsgesprek.

Daarna ben je welkom bij de kennismakingsdag. Je mag lesgeven en aan een activiteit
meedoen. Want als je mensen wilt laten sporten en bewegen, moet je daar zelf
natuurlijk ook ervaring mee hebben.  
Het hebben van zwemdiploma A en B is niet verplicht, maar raden we wel aan omdat
we ook sportactiviteiten in het water doen. 

Lees hier meer informatie over het aannamebeleid van Landstede MBO. 

https://www.landstedembo.nl/aannamebeleid


Kosten opleiding

De overheid bepaalt elk jaar het wettelijk les- en cursusgeld. De school betaalt de
kosten voor alle voorzieningen die je nodig hebt om onderwijs te volgen en je diploma
te behalen. Dit heet de basisuitrusting.

Als student zorg je ervoor dat je over de nodige onderwijsbenodigdheden beschikt om
lessen te kunnen voorbereiden of volgen. Een gedetailleerd overzicht van je
schoolkosten kun je vinden via deze link.

Meer informatie over studiekosten en lesgeld bij Landstede MBO. 
Meer informatie over studiefinanciering. 

Persoonlijke begeleiding

Tijdens de opleiding word je gezien en gekend. Je krijgt de ruimte om te leren op jouw
eigen tempo en manier. Dit noemen wij ‘Talentvol Ontwikkelen’. Door veel samen te
werken en elkaar feedback te geven, haal je het beste uit jezelf.

Doorstuderen?

Bewegingsagoog (niveau 4)

Buurtsportcoach (niveau 4)

Leefstijlcoach (niveau 4)

Trainer-Coach & Instructeur (niveau 4)

Gespecialiseerd Pedagogisch Professional (niveau 4)

Vragen?
Neem gerust contact met ons op! Ga naar www.landstedembo.nl/contact en check
onze contactgegevens.

https://www.landstedembo.nl/schoolkosten/
https://www.landstedembo.nl/voor-jongeren/studiekosten-en-lesgeld/
https://duo.nl/particulier/studiefinanciering/
https://www.landstedembo.nl/contact

